_Geg @ o Eineltisaztlun Dalvikurskola
I“ HI Skilgreining & einelti

Pad er einelti pegar einstaklingur verdur margendurtekid og & afmérkudu
timabili fyrir adkasti fra einum eda fleiri adilum (Olweus 1993).

Nénari skilgreining & einelti:

http://www.regnbogaborn.is/web/?&0Z0N=7Z3Jvd XAIMTYOMQ==

Einkenni eineltis:
http://www.persona.is/index.php?action=articles&method=display&aid=67&pid=23
Heimasida Olweusarverkefnisins & Islandi: http://www.olweus.is/

Yfirmarkmio

Vid lioum ekki einelti

Markmid skolans er ad gera alla starfsmenn og nemendur medvitada um hvad einelti er,
hvernig pad birtist og samreema vidbrdgd vid pvi. Vid leggjum ekki adra i einelti og
notadar eru akvednar adferdir til ad vinna gegn pvi.

Einelti er ekki 1idid i Dalvikurskola. Med pvi
ad styrkja samvinnu milli nemenda og milli
nemenda og starfsfolks minnkum vid likurnar
a einelti.

I okkar skola koma allir 6llum vid, pvi gerum
vid athugasemdir ef okkur er misbodid.

Stefna — T

Teymi

Eineltisteymi vid Dalvikurskéla

I pvi sitja fjorir adilar, einn fra hverju stigi. Fjordi adili er skolastjori, sem er jafnframt
leidtogi teymisins. Teymid fylgir skyrum starfsreglum, heldur reglulega fundi og
fyrirlestra um eineltismal og heldur pannig aztlun skolans lifandi. Pad ber abyrgd &
framkvaemd aeetlunar, heldur fundargerdir og sér um fréttir & heimasidu og upplysingar til
heimilanna. Teymid er radgefandi fyrir starfsfolk skélans.



Framkveemdaaatiun

Einelti er ekki lidid undir neinum kringumsteedum og flokkast sem brot a skolareglum.
Allir skulu vera vakandi fyrir lidan, namsgengi og félagslegri stédu barnanna.

Konnun & umfangi eineltis i 4. - 10. bekk sé 1690 fyrir reglulega. Ef vart verdur vid einelti
pé er pad markmid Dalvikurskdla ad pad minnki verulega eftir naestu konnun.

Forvarnir

Starfsfolk skélans, foreldrar og nemendur purfa ad standa pétt saman i ad
uppreata einelti.

Hlutverk starfsfolks skola:

e Markviss freedsla og hopefli, eineltisskeifa sé 6llum kunn *(linkur & skeifu)

e Fraedsla fyrir nytt starfsfolk &samt endurmenntun fyrir allt starfsfolk

e Eineltisaaetlun se vel kynnt. Allir foreldrar fai itarlegan bakling sem fjallar um
einelti

e Reglulegar umraedur starfsfolks

e Reglulegir bekkjarfundir og settar bekkjarreglur i 6llum bekkjum gegn einelti

e Oflug gasla i friminatum, matarhléum, ipréttamannvirkjum og i ferdalogum a
vegum skdlans

e Skréaning athugasemda og einstakra tilfella

o Atak reglulega i hegdun, framkomu og munnsofnudi

e Urraedi fyrir umsjonarkennara til deemis pjalfun i mindtuvidtali og tveggja manna
tali

e Setja upp tengsla- og vinahopa medal nemenda i mismunandi bekkjum,
t.d. pannig ad eldri born adstodi pau yngri

e Studla ad samvinnu og virku upplysingafledi milli heimila og skola.

e Skoli er &byrgur fyrir pvi ad vinnuferli eineltisméla sé skyrt

Hlutverk foreldra og forrédamanna

e Foreldrar skulu reda vid born sin um eineltisstefnu
skélans og bryna fyrir peim ad taka ekki patt i einelti

e Foreldrar skulu kenna bérnum sinum ad bera virdingu
fyrir 6drum og syna kurteisi og tillitssemi i hvivetna

e Foreldrar lati vita til skolans og hvetji born sin til ad
gera slikt hid sama ef grunur leikur & um einelti

e Foreldrar skulu kynna ser eineltisaztlun skdlans og
vinna med skélanum




Hlutverk nemenda

Nemendur syni sjalfum sér og 6drum virdingu og tillitssemi

Nemendur fylgi skola- og bekkjarreglum hvar sem peir eru a vegum skdlans
Nemendur lati vita ef peir eda adrir verda fyrir einelti

Nemendur taki afstodu gegn einelti og komi 6drum til hjélpar

Ferli

Ef grunur er um einelti, parf ad tryggja 6ryggi polenda eins og kostur er, afla upplysinga
og lata umsjénarkennara vidkomandi nemenda vita. Ef starfsmadur verdur vitni ad
einelti skal hann stédva atvikid, fjarleegja gerandann og jafnvel polandann.
Umsjonarkennari reedir vid viokomandi adila, hringir heim, leetur alla hlutadeigandi vita, i
skola, sundlaug, ipréttahusi og skolabil og spyrst fyrir um fleiri atvik.

Ef eineltid er vidvarandi ber umsjonarkennara ad leita til eineltisteymis og pa a teymid
ad taka patt i lausn malsins.

Mikilveegt er ad allar upplysingar séu skradar svo audveldara sé ad rekja atburdaras
(Hvort, hvernig, hvar, hvenar, hverjir).

Ef upp kemur einelti i bekk er mikilvaegt ad auka freedslu og hopefli i bekknum, raeda
alvarleika malsins, lidan malsadila og vidbrogd vid pvi. Pa er mikilvaegt ad upplysa
foreldra nemenda i bekknum um malsatvik. Ef foreldrar polenda og gerenda na ekki
saman a umradugrundvelli skal mali visad til skdlastjora.

Tryggja parf 6ryggi polanda og gera hann medvitadan um ad fylgst s€ med honum.
Naudsynlegt er ad vinna med hegdun polenda og gerenda til ad brjota upp ferlid og
stodva neikveeda hegdun. Ef purfa pykir skal leita sérfreediadstodar.

Tryggja parf gott upplysingafledi milli starfsfolks, umsjénarkennara ber ad upplysa
samstarfsfolk sitt t.d. & stigs- og kennarafundum.

Eftirlit og mat

e Konnun & umfangi eineltis i 4.-10. bekk skal leggja fyrir & haustdégum annad
hvert ar

e Skolastjornendur bera abyrgd a ad upplysingar um 6l eineltis- og ofbeldismal séu
skrad i gagnagrunn skolans

e Skdlastjornendur og eineltisteymi sjd um ad astlun pessi sé virk og han
endurskodud reglulega

o | tengslum vid sjalfsmat skdlans eru foreldrar og starfsfolk spurdir um lidan
nemenda og latnir meta stodu eineltismala vid skolann & hverju ari.



Forsaga Olweusverkefnis i Dalvikurskéla

Dalvikurskoli hof patttoku i Olweusarverkefninu
haustid 2003. P4 um haustid fengu allir kennarar
& skolans fraedslu og verkefnid var einnig kynnt fyrir
foreldrum & haustfundum. Verkefnisstjori Ingileif
Astvaldsdottir s& um fredslu og kynningar fyrir
foreldra. Oddviti skoélans i verkefninu var Katrin
J , Fjéla Gudmundsdottir en auk hennar og skolastjora
voru 7 hépstjérar sem Ielddu starfid. Starfid hofst & pvi ad allir umsjonarkennarar héldu
vikulega bekkjarfundi par sem ymis mal tengd samskiptum og einelti voru redd. Pa
hittist starfsfolk skdlans dsamt starfsfolki sundlaugar- og iproéttahdss tvisvar til prisvar i
manudi og for yfir stodu mala og raeddi starfid framundan.
I névember 2003 var 16gd fyrir alla nemendur i 4. - 10. bekk kénnun um einelti. Hin
leiddi i ljos ad meelanlegt einelti i skolanum reyndist vera 7,1%. Einelti virtist helst eiga
sér stad & skdlalod og i bekkjarstofum utan kennslutima. Mest einelti meldist medal
drengja & midstigi. Yrt einelti var algengasta form eineltis i skolanum. Nidurstoour
kénnunarinnar voru kynntar foreldrum & fjolmennum fundi i mars. A vordégum var
akvedio ad einbeita sér ad pvi ad minnka yrt einelti og beeta eftirlit & skdlaldd.
Bekkjarfundir voru notadir til ad fjalla um yrt einelti og & yngsta- og midstigi voru
foreldrar auk pess virkjadir i ad koma i veg fyrir 1j6tt og serandi ordbragd. A elsta stigi
nadi pessi vinna ekki fotfestu.
Tekin var upp skraning i par til gerda friminatnabok par sem starfsfok skdlans skradi alla
arekstra sem urdu i frimindtum og einnig ef nemandi virtist ekki hafa leikfélaga. Akvedid
var ad halda pessu starfi afram & haustonn.
Haustid 2004 tok Aslaug Valgerdur porhallsdottir vid starfi
oddvita skélans, en Katrin og 6 af 7 hopstjorum héldu afram ad
leida starfid auk oddvita.Vegna verkfalls kennara & haustdégum
vard minna Ur starfi vetrarins en til stod. Bekkjarfundirnir voru ad
sjalfsdgdu a sinum stad. Hopfundir starfsfélks voru ad jafnadi einu
sinni i manudi. Kénnun a einelti var 16gd fyrir i febriar 2005 og
nidurstddur bentu til ad einelti hefdi minnkad um helming, ar
79% i 4,1% . Einelti & skolalod hafdi minnkad svo og i
bekkjarstofum utan kennslutima og pa virtist yrt einelti einnig hafa
minnkad. bvi ma segja ad radstafanir skolans hafi skilad arangri.

Eineltisazetlun pessi leit dagsins ljos a vordégum 2006.

Einelti er ekki aseattanlegt. Pad er bl sem skerdir rétt pess sem fyrir verdur
til pess ad njéta lifsins. Einelti i asku getur verid afdrifarikt og getur komid i
veg fyrir ad peir sem fyrir verda nai ad proska med sér edlilega sjalfsmynd,
sjalfstraust og lifssyn.




